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Se reconnecter. Eveiller ses sens.

Au sein du St-Alban Hotel & Spa™, plongez dans un univers
el
intime et chaleureux entre ombre et lumiére.

Vivez une L‘xp("ricncc si11gL|li¢“1‘c de soin et de lflcllcrrpl‘isu
Poussez la porte du Spa et laissez vos sens vous guidct:
Suivez le sillzlgc envoutant de 'Huile l’mdigicuscw
prémiccs dun voyage sensoriel pour un moment d’exception.
Découvrez des soins prodigicux, des gestes intenses :

el o
les sens prennent le pas sur la pvnsl‘c. et la connexion

avec sa nature }1I'L)f1)llklc ()P(“l'(ﬂ

Se reconnecter. Eveiller ses sens.

SPA NUXE ST-ALBAN HOTEL & SPA****
195, route de la Piscine - 74220 La Clusaz
Tél. : +33 (0) 4 58 10 51 70
spa@saint-alban.com
LL’ 5,[\7 est ouvert tous /Ll\:}‘l)“)"«\' L{U l()h L:( 13/1 et C]{' l;h L:( _’()h.

- Le Spa est accessible a la clientéle extérieure -

HTTPS://FR.NUXE.COM/SOINS-SPA.LIST - WWW.HOTEL-ST-ALBAN.COM
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LES SOINS 30 MINUTES

Nuxe Massage Relaxation Plantaire

Sous vos pieds, la clé de votre équilibre et de votre confort.

. . . ®
Nuxe Massage Cranien Charimastic

Déconnexion garantie grice a ce massage cranien qui détend Pensemble du corps.

Nuxe Massage du Dos Prodigicux”

Un massage relaxant ciblant les épaulcs, le dos et la nuque, source immédiate de bien-étre.

LES SOINS 45 MINUTES

Nuxe Massage Détente

Un moment de pure relaxation, grace 4 des gestuelles douces et enveloppantes.

Nuxe Massage Deep Tissue

D’intenses manceuvres décontractantes, qui dénouent avee dexeérité toutes les tensions.

Nuxe Massage Détrox

Gestuelles ciblées pour une sensation unique de légércté.

Soin Visage Eclat Immédiat

Ce soin flash est I'alli¢ bonne mine express, combinant gommage et pose de masque.

Gommage Corps Encrgisant NUXE BIO

Un gommage réalisé 4 sec avec une brosse en fibres naturelles suivi du plaisir réconfortant

de 'Huile Corps NUXE BIO.

LES ESCAPADES
NIRVANESQUES®

L HEURE 30, 175€

a9 ®
Escapade Prodigicuse
2 SOINS" DE 45 MINUTES
au choix parmi les Nuxe Massages, Soins Visage
ou Soins Corps.

2 HEURES ..o, 200€

Escapade Douceur

1 SOIN DE 45 MINUTES

au choix parmi les Nuxe Massages, Soins Visage
ou Soins Corps

+1 SOIN DE 1 HEURE 15

au choix parmi les Nuxe Massages, Soins Visage
ou Soins Corps.

LES EVASIONS
DUO

45 MINUTES EN DUO.........cco........ 180€

Evasion Cocooning

1 SOIN DE 45 MINUTES PAR PERSONNE
au choix parmi les Nuxe Massages, Soins Visage
ou Soins Corps.

1 HEURE 15 EN DUO.......cc.co......... 280¢€

Evasion Complice

1 SOIN DE 1 HEURE 15 PAR PERSONNE
au choix parmi les Nuxe Massages, Soins Visage
ou Soins Corps.

LE NUXE MASSAGE EXCLUSIF ST-ALBAN

1 HEURE 15 ....

.145€

Ce modelage du visage et du corps, exclusivit¢ du St-Alban, libere lentement des tensions cutanées
ct procure une détente totale a aide de manoeuvres appuyées, personnalisées selon vos besoins.

2 HEURES ..ot

Escapade St-Alban
1 Massage Exclusif Se-Alban d’1 heure,

........................................................................ 245€

+ 1 soin Holistique Lumiere de Jeunesse le 32 Montorgueil® d' 1 heure.

(1) COMBINAISONS POSSIBLES :

- 1 Soin Visage + 1 Soin Corps par personne
-1 Soin Visage + 1 Nuxe Massage par personne
-1 Soin Corps + 1 Nuxe Massage par personne
Hors soins Le 32 Montorgueil” & Exclusivités.

Soin Visage Fondamental

Le secret d'une peau fraiche et lumineuse : gommage, pose de masque et modelage final

/
avec Super Serum 10.

Soin Corps Révélateur d’Eclat Prodigieux®

Un concentré d'éclat et de douceur grice a un gommage aromatique unique.

Si vous étes enceinte, merci de le signaler lors de la prise de rendez-vous. Il faudra également vous munir d'une autorisation médicale lors de ce dernier.

ESPACE BIEN-ETRE

d’un sauna, d’un parcours kncipp,
d’une douche sensorielle, d'un mur d
et d’une grotte de glace, I’

du St-Alban Hotel & Spa’

pour viv

complete.
Vous profirm'cz égnlmncm de la tisanerie

pour p:ll‘f:\il’t c¢ moment.

ACCES

- Lespace bien-étre vous accueille

en libre acces 7/7 de 10hoo 4 13hoo

et de 15hoo a 20hoo.

- Acces réserve a la clientele de 16 ans

et plus, de 18hoo a 20hoo.

- Pour la clientéle extérieure, un acces
d'une heure a I'espace bien étre est offert
pour l'achat d'un soin de 45 minutes
minimum.

\

- Les conditions d’acces peuvent étre
modif ans préavis en fonction de
la sicuation s ire et des dispositions
gouvernementales.

LES SOINS | HEURE 15 (e, 145€

Nuxe Massage Californien

Une chorégraphie aux gestuelles fluides et planances : le summum de la déeente.

Nuxe Massage Deep Tissue

. ) . , iy \
Pressions appuyées et pochons chauds tonifiants : le massage décontractant idéal apres le sport.
Nuxe Massage Ressour¢cant NUXE BIO

Ce massage vous enveloppe d’une vague d’énergie qui réactive la circulation des flux
et assouplit votre corps.

Nuxe Massage Ayurvédiquc

Des gestes tonifiants et une réflexologic au bol Kansu pour faire circuler I'énergie.

Soin Visage d’Exception
Le protocole sur-mesure pour faire rayonner la beauté de votre peau.

Soin Visage Détoxifiant NUXE BI1O

Ce soin complet revitalise votre peau en conjuguant 'efficacité des soins NUXE BIO
et un modelage relaxant.

Soin Corps Réve de Miel”

Le summum du cocooning pour adoucir les peaux seches.

LES SOINS VISAGE

LE 32 MONTORGUEIL"

Harmonie de la peau, harmonie de 1’csprit.
Congues comme de véritables voyages des sens,
ces cxpéricnccs inédites sont rythmécs par

des stimulations sensorielles qui guidcnt 1’csprit
vers 1’équilibrc.

T HEURE oottt ettt eaeaeassesetesesesessssaseseseses et et essasasesasesesesessasasasesaseseseseasasssssesasesesenen 160€

Soin Holistique Lumic¢re de Jeunesse

Initiez-vous a un univers d'harmonic unique avec ce soin anti-ige global qui sublime la peau
d'un voile de beauté et de jeunesse.

Llesprit se met au diapason grice aux vibrations apaisantes d'un bol de cristal chantant et
aux respirations inspirées de la sophrologie.
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Soin Holistique Sublimateur de Jeunesse

Ce soin visage expert invite au 1ﬁchcr—prisc en conjuguant des respirations inspirécs par
la sophrologic et les vibrations apaisantes d’un bol de cristal chantant.

Apres un soin visage complet, l'experte NUXE Spa joue de ses doigts une chorégraphie a l'effet
liftant, sculptant les volumes et lissant les traits pour insuffler au visage lumicre et sérénité.

HOLISTIQUES ANTI-AGE
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