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Spa Nuxe de I'Hotel

oty

de Rougemont

Ressourcez-vous, au coeur des
Alpes Vaudoises, au Spa NUXE
de 'Hotel de Rougemont’
Niché dans un chalet de montagne

a l'atmosphére luxueusement
chaleureuse, cet espace bien-étre
de 150 m?, doeé de crois cabines
dont une double, d’un sauna,

d'un hammam et d’une piscine
intérieure chauffée, est le lieu idéal
pour récupérer son énergie apres
avoir dévalé les pistes.

Rejuvenate, in the heart of the Vaudoises
Alpes, in Rougemont Hotel NUXE Spa.
Nested in a mountain chalet,

in a luxurious and warm atmosphere,
this 150 m* wellness area with 3 treatment
cabins including 1 duo, a sauna, a steam
room and an indoor heated pool, is the
perfect place for energy recovering after
intense days on the slopes.

PARIS

Se reconnecter. EVCiHCI’ S€S sens.

Au sein de P'Horel de Rougemont, plungcz dans un univers
intime et chaleureux entre ombre et lumiére.
Vivez une uxpéricncc singuli‘urc de soin et de I:Alchcr/prisc.
Poussez la porte du Spa et laissez vos sens vous guidcr,

Suivez le sill:\gu envoutant de 'Huile l’rmligicusc‘ s

. 5 . 5 .
premices d un voyage SCHSOI'IC] pour un moment (l exception.

Découvrez des soins prmligicux. des gestes intenses :
les sens prennent le pas sur la pensce, et la connexion

avec sa nature pmﬂmdc ()}1&1‘C.

RECONNECT. AWAKEN YOUR SENSES.
At Rougemont Hotel, dive into an intimate,
welcoming world midway between light and shadow.
Immerse yourself in a world of exceptional treatments and letting go.
Push open the doors to the Spa and let your senses be your guide.
Follow the captivating scent of Huile Prodigieuse”,
which promises a sensory journey and an c.\‘ccp(imml experience.
Discover wondm:ﬁl/ treatments and d(’(’/?[_v (ﬂi’([iv( [(’(‘/llliL]ll(’S:

feel your senses take over and re-connect with your innermost self.
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Se retrouver. NUXE MASSAGES

Eveiller ses sens.

30 MINUTES - CHF 90

. . S

30 MINUTES - 90 CHF .

Prodigieux” Back Nuxe

Nuxe Massagc du Dos PI‘OdigiCUX@ Lachez prise lcspucc d’un instant, sous Massage: A rc/J.\‘ing massage

Un massace relaxant ciblant les épales. le dos les mains des expertes NUXE Spa qui targeting the shoulders, back
Ssag ) : S cpauies, ) sauront choisir et adapter I'intensité ) : and nape of the neck, for a well-

T
et la nuque, source de bien-¢tre. . .
being sensation.

s. Laissez-vous porter par
N Mass Crani Chari tic® L ) I o .
uxe Massage Cranien arimastic les effluves envottantes et addictives de NUXE BI10O Charismatic
NUXE BIO IHuile Prodigieuse®” pour une véri Head Nuxe Massage: A unique
experience that generates a conti-

g o
Une expérience unique offrant un flot continu sion sensorielle, benefique pour le

us suree of sensations over
de sensations sur la téee, les épaules et le visage. cor nuous surge of sensations over

et lesprit. g )
P your head, shoulders and face.

REDISCOVER. AWAKEN YOUR SENSES.
{5 MINUTES - 145 CHF Take a moment to fully unwind, while 45 MINUTES - CHF 145
Nuxe Massage Détente the NUXE Spa GRS select f'”‘{ adjust Relaxing Nuxe Massage:
. \ the intensity of the massage for beneficial ! A moment of pure relaxation
Un moment de pure relaxation, grice o N : . ] . : T
'd les d | relaxation. Let yourself be transported thanks to the gentle, encircling
4 des gestuclics douces ct enveloppantes. on the bewitching, addictive notes of Huile massage technique.

Nuxe Massage Ressourgant Prodigieuse™ for a truly sensory escape to ' NUXE BIO Revitalising
NUXE BIO benefic body and mind. Nuxe Massage: This massage

Ses gestuelles ciblées sur les jambes et le ventre will Sll)'{‘ﬂll)h{ you ZL'II‘/I a
procurent une sensation unique de légereté. wave of energy, reactivating
circulation flows and relaxing

, ]
Nuxe Massage Dcrox your whole body.
. . . Detox Nuxe Massage: Massage
Lassociation de bouillottes chaudes et de pressions ) assage. assage
! . lAU“\’A'H”‘\: l/lk' [A"\’N J”L{ .\'l(‘)”k“'/]
manuelles, pour dénouer les tensions. ST &7 )
to promote a unique sensation
Nuxe Massage Deep Tissue of lightness.
D’intenses manacuvres décontractantes, Deep Tissue Nuxe Massage:
Intense, relaxing motions that

slci[fiz/[\' address any areas qf
tension.

Y L .
qui dénouent avec dexterité toutes les tensions.

1 HEURE 15 - 205 CHF

. . 1 HOUR 15 - CHF 205
Nuxe Massage Californien o
(fa]ffurnian Nuxe Massage:
A choreography of fluid,
sweeping movements: the

Une chorégraphic aux gestuclles fluides et
planantes : le summum de la décente.

Nuxe Massage Rcssourgant ultimate in relaxation.

NUXE BIO

o QQ - 7, ’ 7o
Ce massage vous enveloppe d’une vague

NUXE B0 Revitalising
Nuxe Massage: This massage
< . ous en : ( ) will surround you with a

d’énergice qui réactive la circulation des flux wave of energy, reactivating
et assouplit tout votre corps. A-i;-yu[d‘[iun_/ﬁ;ux and }1'/‘1‘\‘1%)1‘«\'

Nuxe Massage Kashmir your whole body.

Kashmir Nuxe Massage: The
gentle warmth of the heat pads
is combined with an energising

La chaleur douce des bouillottes, associc¢e a

un modelage ¢nergisant, pour chasser les tensions
et la fatigue. massage technique to chase
. away tension and tiredness.
Nuxe Massage Deep Tissue . ,
. , .r Deep Tissue Nuxe Massage:
Pressions appuyées et pochons chauds tonifiants : g UES—— . -
1 o {,‘~ R 'd’ 1 \ 1 . ”/’/V‘)HLK ]”AL\\JS( rec ””L]l((.\
e massage décontractant idéal aprés le sport. and hot herbal compresses,
the perfect after sport relaxing

massage.

HOTEL DE
ROUGEMONT
- EXCLUSIVITY -

1 HOUR 30 - CHF 220
« Energessence » Nuxe
Massage: This exclusive face

4 |
and body massage” allows your
spirit to refocus and your vital

Nuxe Massage « Energ’essence »

Cette alliance exclusive d’un soin visage et d'un massage” visage et corps
permet a votre esprit de se recentrer et A votre ¢nergie vitale de circuler
grace a l'utilisation du quartz fumé. Votre corps se détend profondément.

energy to flow by using smoky
UXE BIO. quartz. Your body is deeply
y relaxed.
en complément d'un autre soin de 45 minutes ou plus.
min or more treatment only.

T



Se reconnecter. Libérer son corps.

Confiez votre corps aux expertes NUXE Spa, leur savoir-faire est reconnu pour

lisser, satiner et illuminer le grain de peau. Révélateurs déclat et de beauté, ces

protocoles sont aussi de véritables rituels bien-écre, qui aident l'esprit 4 sévader.

RECOMCT. EE YOUR BODY. Entrust your body to the NUXE Spa experts, who are
renowned for.théiexpertise in softening, smoothing and brightening the skin. Designed to
uncover radigifiee and beauty, these treatments are also true rituals for well-being that free
the mind of everyday stresses.

L4

30 MINUTES - 90 CHF

Gommage Corps Nourrissant

A . Q)
Réve de Miel®
Le soin flash ultra gourmand qui laisse la peau
douce comme le miel.
Gommage Corps Energisant
NUXE BIO
La sensation revigorante d’'un gommage réalisé a

C g g

sec avec une brosse en fil aturelles idu
plaisir réconfortant de 'Huile Corps NUXE BIO.

15 MINUTES - 145 CHF

~ . 14 4 ~
Soin Corps Révelateur d’Eclat
. . ®
Prodigicux®
centré d’éclat et de douceur, avece
ication experte d’'un gommage aromatique
unique aux fleurs, feuilles, fruits et fibres.

1 HEURE 15 - 205 CHF

Soin Corps Réve de Miel®

Le summum du cocooning pour adoucir les
peaux seches, avee un gommage aromatique
exclusif et des modelages enveloppants de

nutrition.

ins de 30 minutes ne sont disponibles qu'en complément d'un autre soin
de 45 minutes ou plus.

BODY 15 MINUTES - CHF 145
TREATMENTS

Prodigieux”Radiance
Booster Body

30 MINUTES - CHF 90 Treatment:
Nourishing Réve de (.'u)mmnmd radiance
Miel® Body Scrub: and softness, thanks to
; the expert application

The ultra-indulgent ; i
‘ of a unique, aromaric

express trearment
that leaves skin feeling
as soft as honey.

scrub made with
flowers, foliage, fibres
and fruits

NUXE BIO 1 HOUR 15 - CHF 205

Energising Body Scrub:
ising feel of éve iel” Body

Y SC 1'1117 treatment.

This technique uses a The ultimate in
natural fibre brush, cocooning to soothe

followed by the soothing  dry skin, featuring an

xclusive, aromatic
) scrub and nourishing,
encircling sculpting
techniques.



LES SOINS VISAGE Harmonie de la peau, harmonie de Pesprit.

HOLISTIQUES ANTI-AGE

LE 32 MONTORGUEIL®

Découvrez les soins dexception Le 32 Montorgueil®, inspirés par laura de notre mythique
Spa parisien : des cérémonies de beauté holistiques, qui marient IExcellence du soin anti-ige
au savoir-faire bien-éere unique de NUXE Spa. Les formules de soin Sublime Jeunesse,
infusant la toute-puissance des cellules actives de Gardénia, sont associées aux gestuelles de
nos expertes, pour améliorer harmonie de la peau. Congues comme de véritables voyages

| HEURE - 190 CHF des sens, ces expériences inédites sont rythmées par des stimulations sensorielles qui guident
l’esprit vers 1’équi1ibrc. Magnifiéc, la peau parait plus jeune et lumineuse, reflet d’'une sublime

Soin Holistique Lumicre de Jeunesse harmonie de beauté.

Initiez-vous a un univers d’harmonie unique avec ce
soin anti-age global qui sublime la peau d’un voile de
beauté et de jeunesse. Lesprit se met au diapason grice
aux vibrations apaisantes d’un bol de cristal chantant et
aux respirations inspirées de la sophrologie.

BALANCED SKIN, BALANCED MIND. Discover the exceptional Le 32 Montorgueil® skincare inspired
by the ambiance of our mythical Parisian Spa: holistic beauty rituals that marry together excellence in
anti-ageing skincare and NUXE Spa’s unique wellness expertise. The Sublime Youth skincare formulas
infuse the omnipotence of active gardenia cells and, combined with our experts’ techniques, effectively
help improve your skin’s balance. Envisioned as a truly sensory journey, these original experiences are
punctuated by sensory stimuli that guide the mind towards equilibrium. Alive with radiance, the skin

1 HEURE 30 - 260 CHF appears younger and more luminous, reflecting gorgeously balanced beauty.

Soin Holistique Sublimateur de Jeunesse

Ce soin visage expert invite au lﬁcher—prise en
conjuguant des respirations inspirées par la sophrologie
et les vibrations apaisantes d’un bol de cristal chantant.
Aprés un soin visage complet, l’experte NUXE Spa joue
de ses doigts une chorégraphic a leffet liftant, sculprant
les volumes et lissant les traits pour insuffler au visage
lumiére et sérénicé.

3 HEURES 45 (4 SOINS) - 580 CHF

Escale Holistique

Ce forfait de quatre soins” concentre la quintessence de
lexpérience de beauté holistique Le 32 Montorgueil®.
Offrez-vous une cure sur-mesure de quatre jours pour
un cffet liftant visible de jour en jour ou répartissez les
soins sur une période plus longue pour prolonger ses
bienfaits.

*un soin complet d'1h30 puis 3 soins de 45 minutes

HOLISTIC ANTI-AGEING FACE TREATMENTS

1 HOUR - CHF 190 1 HOUR 30 - CHF 260 3 HOURS 45
(4 TREATMENTS) CHF 580

Holistic Youthful
Radiance Treatment:
Initiate yourself to a
unique balance universe
with this g/oba[ anti-
ageing face treatment
which leaves your skin
loocin}ggmgwus[ 3
beautiful and glowingly
youthfu[ Your mind will
feel equally harmonised,
thanks to the soothing
vibrations of the crystal
singing bowl, and
breathing exercises
inspired by the Sophrology
method.

Holistic Youth-Enhancing
Treatment: This expert
ﬁu‘c treatment invites you
to let go by com‘bznmg
breathing exercises

. . 9 ~

inspired by Sophrology
and soothing vibrations
of a crystal singing

bowl. After a full-face
treatment, your NUXE
Spa expert will use her
fingers to choreograph a

- . e . [ “ .
"lifting" effect, scu/p@ng
volume and smoothing

your fL’L][LH‘(’S to [mvc your

complexion glowing and
serene.

Holistic Pause: This
package of four
treatments concentrates
the essence Qf the holistic
Le 32 Montorgueil® beauty
experience. Offer you a
customised treatment plan
over four days for a visible
"lifting" effect daily or
spread the treatments over
a longer period to prolong
the benefits.

*one full trearment lasting 1hr.30, plus
three treatments of 45 minutes each.




LES SOINS VISAGE
PERSONNALISES

30 MINUTES - 90 CHF

Soin Visage Eclat Immédiat

Ce soin flash est Ialli¢ bonne mine
combinant exfolation et pose de masque.

15 MINUTES - 145 CHF

Soin Visage Fondamental

Le secret d’une peau fraiche et lumineuse :
démaquillage, gommage exclusif (aux fleur
temaquitlage, gommag

fruits, feuilles et fibres), pose de masque et
un modelage final a 'Huile Prodigicuse®.

1 HEURE 15 - 205 CHF

Soin Visage d’Exception

Ce protocole sur-mesure (démaquillage,
gommage, masque, modelage) associc des
gestuelles manuelles ciblées a des accessoire
adaptés pour faire rayonner la beauté

de votre peau.

LES SOINS VISAGE
NUXE BIO

Entierement réalisés avec les formules
certifides bio de la ligne NUXE BIO,

ces protocoles de soin visage inédits diffusent

le potentiel d’actifs issus des technologies
vertes, pour révéler votre beauté naturelle
avec fraicheur et sensorialité.

45 MINUTES - 145 CHF

Soin Visage Détoxifiant
NUXE BIO

Ce soin révele la fraicheur et la vitalicé

votre teint en COlﬂb nant un doublc gommage

(manuel et brosse) et la pose du Masque
Détoxifiant Eclat.

1 HEURE 15 - 205 CHF

Soin Visage Détoxifiant
NUXE BIO

Ce soin complet revitalise votre peau en
uguant lefficacicé des soins (double
gommage, pose de masque.. J) et un modelage
151:1 ant manuel associ¢ a une pierre de

tourmaline noire

Se libérer.
Révéler sabauté

Optez pounun soin \lsagdvz(LllwllmL

votre beauté, quels quc somm vetre
type de peau oulbete A& ek pered,
NUXE Spa c’ch’n/ngg aveCaous sut

les besoins.de Votr:c/pcélu avant de
compeseruniprotocole de soin
str-mesure réalise avec les prodifics
NUXE lesp}u; adaprésLesgestuelles
mayﬁg vous‘aidene™ laeher prise,
pour yous$ off it un viai moment de
dgéonnexion.

RELEASE. REVEAL YOUR BEAUTY.
Choose'a face treatment that brings out
the essence of your beauty, whatever your
age or skin type. The experts at NUXE Spa
will discuss your skin, requirements with
you before designing aseustomised beatity
treatment plan using\che'mose awnate
NUXE products for yourskin. Mafiial
techniques help you to untinds allouzi?%
you time to truly switch off:

Y

T

*Les soins de 30 minutes ne sont disponibles quen complément d’un autre soin de 45 minutes ou plus.

30 min treatments are available inaddition to a 45 min or more treatment only.
#*En lithothérapie, cette pierre est associée 4 des vertus protectrices et purifiantes.
In lithotherapy, black tourmaline is associated with protective, purifying qualities.

PERSONNALISED
FACE
TREATMENTS

30 MINUTES - CHF 90

Instant Radiance Face
Treatment: This express
treatment is the fast track to a
healthy complexion, combining
an exfoliation and mask.

45 MINUTES - CHF 145
Ultimate Face Treatment:
The secret to fresh, /ummuus
skin: cleansing, an ex g

ub (with fle

foliage and i
A/nm//y wu//mnu e

Imdlgu use

1 HOUR 15 - CHF 205
Exceptional Face Treatment:
This [n’spn/\'u treatment
(cleansing, exfoliation, mask,
scu/pl'ing) pairs tar

manual technique

specially selected ac

/u'/p your skin radiate [uumr_y

NUXE BIO FACE
TREATMENTS

[fnriru/_\' blended using u')'rifud
organic formu las /mm the
'E BIO range, these

innovative face care treatments

release the potential of active
nts ste ]””“”(\r f) om

green technologies to reveal

8 8 L

your ”ﬂ[l”'ﬂ[ [“\Hl[\' ma /‘JA ’Sh

way that stimulates the senses.

45 MINUTES - CHF 145

NUXE BI0O Detoxifying
. o <

Face Treatment: This treatment
re Lm/: the freshness and

of your complexion
17\ mmlnnmﬂ a double scrub
(manual anu/ brush) and a
Radiance Detox Mask.

1 HOUR 15 - CHF 205

NUXE B 10O Detox :f:\'ing
Face Treatment: This
comprehensive treatment
revitalises your skin by
combining the power of skincare
(double scrub, mask, etc.) with
a relaxing manual shaping
n’v/miqm’ mup[u{ with a black
tourmaline™ stone.




. . Q)
Escapade Prodigicuse®
S" DE 45 MINUTES

au choix parmi les Nuxe Mass:

Escapade Cocoonin

Soin Corps Réve de Mie
+1 SOIN DE 1 HEURE 15

Soin Visage d’Exception.
8

Lacher prise.
S’accorder une pa

Offrez (vous) le luxe d'une expérient

de beauté et de bien-étre « a la
carte », votre parenthése de détente
personnalisée selon vos gotits et vos
envies du moment. Pour un moment
de reconnexion a soi-méme, I'univers
NUXE Spa souvre a vous, pour des
instants suspendus, hors du temps.

LET GO OF STRESS. TAKE TIME TO
PAUSE. Treat someone (or yourself) to the
luxury of an a la carte’ beauty and wellness
experience: your personalised relaxation break
designed with your tastes and desires in mind.
For a moment of reconnection to your senses,
the world of NUXE Spa is at your feet;

an escape from the hustle and bustle.



ARRIVE RESERVATION

Nous vous demandons de vous présenter 10 minutes
avant I’heure du rdv afin de respecter la ponctualicé
des s¢ances de soins. En cas de retard, le temps de vorre
soin devra étre raccourci de la durée de votre retard par

respect pour les clients suivants. Les escapades ne sont

pas dissociables et ne peuvent ¢tre mod s. Messieurs
nous vous l'CCﬂn'ln\lIlndOnS dC VvOus raser au minimum
une heure avant votre soin du visage. Les réservations
seffectuent aupres de la Réception du Spa, ainsi que
Fﬁﬂl- télé}7}101’]c ou p:l]‘ ﬂ]ﬂi].

ANNULATION

Enc oir

s d’empéchement, nous vous demandons d’
I'amabilit¢ de décommander vorre RDV au moins 5
heures a avance pour les soins individuels et 24 heures
pour les forfaits Spas. En cas d'annulation rardive, 50%
du prix du soin sera facturé. En cas de non-présentation
au RDV, le pa

définitivement pcrdu €t ne pourra

\ v
cport beauté sera considéré comme

"Lli]'C ]AObi(‘f d".IUCLlﬂ

. . [ .
YCmqul‘SCl’l’lCﬂt‘ ni avoir. Aucune dCl’OgIl[lﬂ]’l ne sera
:lCCL‘pl'CL‘.

ACCES AU SPA
Pour les clients de I'Hétel, nous vous demandons de

descendre en peignoirs et chaussons, des sous-vétements

erﬂblCS vous serons {"OLIT]'H‘S cn CﬂbiﬂC pOLlT ]CS soins.

Le spa est réservé aux personnes de plus de 16 ans.
Le port de maillot de bain est oblignmirc pour accéder
a la piscine, au hammam et au Sauna. Le Spa est interdit

aux animaux.
CONTRE-INDICATIONS

Sivous SOLIH"TCZ dC Pl"ObIL‘l’ﬂCS dC STLl'lfLL (l'l'Ole]CS

circulatoires, allergies, asthme...) ou si vous ¢es enceinte,

nous vous l'CmCl‘CiOﬂS L{C bicn \’\”Jlk)ir cn infol‘mcl‘
notre personnel, certains de nos soins pourraient vous
. \ T . .

¢rre déconseillés. Les soins ne sont pas accessibles aux

personnes de moins de 16 ans.

PRECAUTIONS
La direction décline toute responsabilité en cas de perte
ou (,1C \'Ol dC{:{C[\ PCl‘SOnnClS dllns l‘CnCL’in[C dU Spﬂ.

Doté d’une piscine intéricure chauffée, d'un sauna et d’'un hammam, l'espace Bien-étre est le lieu idéal pour

récupérer son énergie apres avoir dévalé les pistes.

Acces

Le Spa est ouvert de 7h a 21hoo, les soins sont disponibles de 10h a 19h sur réservation uniquement.
Lacees au Spa est libre pour les clients séjournant 4 I'Hotel de Rougemont. Le Spa est accessible pour les
clients de l'extéricur au tarif journalier sur réservation uniquement. Lentrée au Spa est offerte pour tout

soin d’au moins 75 minutes.

GEMON'I

sRAPHIES NON CONTR

SPA ETIQUETTE

ARRIVAL / BOOKING: If you

e late ‘Jm‘ \'U.‘.’r“J/’,"A'x“r‘lﬂ)h‘!h‘ H/h'

tration of the treatment may be

reduc he same amount of time

- Lo 1
out of consideration for those who have
booked subsequent appointments.

We ask that you ar 10 minutes

t/\'/«'ll‘ Your treatment time to ensure

I

be mod

during a single v Gentlemen, we

recommend that you shave at least one

[}

AH'/UH' your g’»hl' treatment.

Bookings can be made at the Spa

as by phone or e-mail.

CANCELLATION: In the event
that you need to cancel your

us know

at least 5 h
lividual

maivia

rs in advance for

reatments and 24 hours

for Spa packa

you t]H!u'w’ an J/'/'Ur‘HIHH'r’H late
= £ ehe treat > e il >
50% Of the treatment price will be

due. If you do not turn

p to your

. the Be

appointme Passport

1] I 5 o 7 | | cfan
will be cons mvalid and cannot

be refunded or used as a credit note.

No ¢ xceprions w H’!’ [\' Ah'u'/'ltﬂ“

SPA ACCESS: For hotel guests, we

/ O T
that you come in bathi

bes and

sable underwears will

slippers, di.
stippers, d
in cabines for treatments
tments and massages are

1ble to under-16s. Swimsuits

are mandatory to access the swiminng

pool, hammam and sc

11 i
forbidden for animals

ma. Spa is

CONTRAINDICATIONS: If

you suffer fron

;MH“H)M. etc.) 1ant

let our ‘1//

1
ISR you to please

I [
RNOw, as some of our treatments

may not be suitable for yo

Sody

treatments and massages are not

. ] | nder-1lic
available to under-16s

ines all

WARNING: Spa de

y in the event of theft
[/

or loss of personal belong

HOTEL DE
ROUGEMEONT
BAINS&WELLNESS
AREA

a 1naoor

Equipped of a

swim 1sauna and a steam
!

1;;,%\&“
1e Wel

place for energ

room, tl [ness Area is the perfect
y recovering after
intense days on the slopes

from 7 a.m to

Acc

Spa is opene

de guests, the access
) rate and on

s free for the

purchase of a 75 min-treatment or

more.



Se reconnecter. Eveiller ses sens.

SPA NUXE HOTEL DE ROUGEMONT"™
Chemin des Palettes 14, 1659 ROUGEMONT
Tél. : +41 (0)26 921 01 01

info@hotelderougemont.com

Le Spa est ouvert a la clientéle extéricure,

tous les jours, de 7hoo a 21hoo.

WWW.NUXE.COM/NUXE-SPA -WWW.HOTELDEROUGEMONT.COM



